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振り返りシート 
 

１．＼(＾▽＾)／（いきいきさん）が今の自分にアドバイスしてくれるとします。何と言ってほしいです

か？（または、何と言われると想像しますか？） 

 

 

 

 

 

 

２．＼(＾▽＾)／になるポイントをもっと増やすためには、何をすればよいでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

３．やってみて気がついたこと、わかったことを自由にまとめてみましょう。 

 

 

 


