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 振り返りシート  

振り返り① 
 

1. お仕事分解シートおよび八方位のシートを書いて気がついたことはありますか？ 

 

 

2. ほかの箱に移動させたい活動はありますか？ 

 

 

3. 割合を増やしたい活動は何ですか？そのためにはできることは何ですか？  

4. 割合を減らしたい活動は何ですか？そのためにはできることは何ですか？ 

5. 今の割合をキープしたい活動は何ですか？ 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

振り返り② 
グループで話してみて思ったこと、考えたことは？ 

  


