
 
 

 振り返りシート  
 やってみて気がついたこと、分かったことを自由にまとめてみましょう。 
 
１．シートを書いてみて 

➀ 改めて思い出したことは？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
② 書きやすかった感覚、書きづらかった感覚は？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２．その他、気がついたこと、感じたこと、思ったことを書いておきましょう 
 
 
 


