
 
 

 振り返りシート  
 やってみて気がついたこと、分かったことを自由にまとめてみましょう。 
 
１．すべての試練を終えたあなたはどんなあなたですか？ 得たものはなんでしょうか？ 
 
 
 
 
 
 
2．スタート地点で 

➀ その役割、属性にしたのはなぜ？ 
 
 
 
 
 
②もし同行してくれる仲間がいるとしたら？ どんな仲間？ 何を期待しますか？ 
 
 
 
 
 

3．その他、気がついたこと、感じたこと、思ったことを書いておきましょう 
 
 
 


