
 
 

2017 年 12 月 19 日 

 物語をつくる  
 
 この観の目的  
 これからあなたは旅に出ます。この迷宮（ダンジョン）から抜け出すのです。 
 いろいろな困難はありますが、きっとあなたは無事にやり遂げることでしょう。いえ、実際、あなたがここにいるの
は、その迷宮から脱出したからなのです。 
 ではどのように脱出したのでしょうか？ その過程を振り返ってみましょう 
 
 進め方  

1）迷宮の中央にあなたがいます。あなたの名前（キャラクタ名）と設定、属性を記入してください 
・設定は以下から選べます 

兵士 
魔法使い 
商人 
農夫 
鍛治屋 
スライム 

・属性は以下から選べます 
木 
火 
土 
金 
水 

・それぞれの特徴を記入します（自分で考えて、設定して構いません） 
2）4 つの試練が待ち構えています。それぞれの試練の場所で起こりそうだなと思うことを記入してくださ
い（ここは現実にありそうなことを書きます） 
3）試練を超えたときに、あなたはどうなっていそうなのか、どう成長しているのかを書いていきます 
4）振り返りシートを作成します 

・観を通じで分かったこと、気づいたことをまとめておきましょう 
以上 

 
  


